
主催：やんばる母と子の命を守る勉強会
問い合わせ先：名護市役所　市民健康課　53-1212(内線 143)

みんなで支えるやんばるの母と子

=歯科健診=(※歯科健診時間 13:00～15:00)
　妊娠中のお口の中を点検してみませんか？

　(内容)　歯科医師より歯科健診とお口の中の相談を行います。

=おっぱいケア=(※おっぱいケア時間 12:00～15:00)
　おっぱいの準備を始めたい、母乳について疑問･質問がありませんか？

　(内容)　助産師より妊娠中、産後のおっぱい相談を行います。

★ご希望の方は
　当日"整理券"を配布していますので、
　気軽にご参加下さい！！
　
★母子健康手帳を忘れずにご持参下さい


